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Rozprawa doktorska: ,,Czestos¢é wystgpowania  niektorych  skladnikow  zespolu
metabolicznego u dzieci i milodziely w miescie sredniej i malej wielkosci wojewodztwa

todzkiego”

Podobnie jak w innych krajach réwniez w Polsce od kilkudziesigciu lat obserwuje si¢
dynamiczny wzrost czg¢stosci wystepowania nadwagi i otylo$ci. Dane statystyczne wskazuja,
ze problem ten dotyczy co 4 dorostego mieszkanca naszego kraju. Na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat zwigkszylo si¢ gwaltownie wystepowanie otyloSci rowniez wsrod dzieci
1 mlodziezy. Jest to tym bardziej niepokojace, ze nadwaga 1 otylo§¢ w najmtodszych grupach
wiekowych pociagga za sobg szereg niepozadanych konsekwencji w dalszych okresach zycia.
Decyduja one w istotnym stopniu o jakosci i czasie przezycia. Otylos¢ zwicksza rowniez ryzyko
rozwoju T2DM, nadci$nienia tetniczego, miazdzycy, nowotwordow, chordb ukfadu kostno-
stawowego oraz zaburzen psychicznych. Ponadto otylo$¢, zwlaszcza brzuszna, w polaczeniu
z zaburzeniami gospodarki weglowodanowej, lipidowej 1 nadci$nieniem tg¢tniczym stanowi
podstawowy zbidr patologii wchodzacych w sklad zespotu metabolicznego (ZM). Stwarza to
niezwykle powazny problem dla obecnych 1 przysztych pokolen, zard6wno w aspekcie
medycznym, spotecznym, jak i ekonomicznym.

Celem pracy bylo okreslenie:

- czestosci wystgpowania odchylen w zakresie prawidlowej masy ciata, ci$nienia tetniczego
krwi, stezenia glukozy w populacji dzieci 1 mlodziezy dwoch miast wojewodztwa todzkiego
(Zgierza i L.gczycy)?

- czy wiek, pte¢, miejsce zamieszkania maja zwigzek z wystepowaniem otylosci u dzieci
1 mlodziezy?

- czy istnieje zwigzek pomiedzy otyloScig a ciSnieniem tg¢tniczym?

- czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy plcig, wiekiem, miejscem zamieszkania dziecka, rodzajem
spozywanych positkow 1 czasem spedzanym przed ekranem TV/komputera? oraz

- jak rodzice oceniajg nawyki dietetyczne oraz aktywnos$¢ fizyczng dzieci?

Material i metody: w badaniu wzigto udzial 842 uczniow szkot w Zgierzu 1 w Leczycy

w wieku 7 do 16 lat oraz 1137 rodzicow/opiekunéw prawnych dzieci. U wszystkich dzieci
przeprowadzono ocen¢ masy ciata, wzrostu, obwodu brzucha, BMI. Dokonano pomiaru
ci$nienia tetniczego 1 glikemii we krwi kapilarnej. U rodzicow przeprowadzono ankiete

dotyczaca nawykow zywieniowych 1 aktywnosci fizyczne;.



Wyniki: najczestszym odchyleniem od przyjetej normy u dzieci i mlodziezy miasta Zgierza
1 Leczycy byly: nadwaga, otylo$¢ 1 wysokie wartosci ci$nienia tetniczego (>c95). U chlopcow
w obu badanych populacjach stwierdzono czgstsze wystgpowanie otylosci niz u dziewczat.
U chlopcow wskaznik WHR wskazujacy na otylos¢ brzuszna, czeSciej byt wyzszy niz
u dziewczat, szczegdlnie w najmiodszych grupach wiekowych. Réwniez wysokie wartos$ci
ci$nienia tetniczego czgsciej wystepowaly u dzieci z otyloscig brzuszng. Najwigcej czasu przed
ekranem TV/komputera spedzata mtodziez w wieku 16 lat, przy czym najwigcej positkow typu
"fast food" spozywaty dzieci 1 mlodziez, ktora spedza ponad 2 godziny dziennie przed ekranem
TV/PC. W Leczycy wigkszy odsetek dzieci 1 mlodziezy ponad 2 godz. dziennie spedzal przed
ekranem TV/PC niz w Zgierzu. W obu badanych populacjach ponad 50% rodzicow oceniato
aktywnos$¢ fizyczng dzieci jako prawidlowsg, a prawie 90% rodzicéw akceptowato nawyki
dietetyczne dzieci.

Whioski: Poznanie uwarunkowan dotyczacych wystepowania sktadnikow zespotu
metabolicznego w populacji dzieci 1 mlodziezy malego 1 $redniej wielkosci miasta
wojewodztwa t6dzkiego, daje mozliwos¢ wezesnego wdrozenia optymalnych metod prewencji
pierwotnej. Metody te powinny by¢ odpowiednie do zidentyfikowanych potrzeb okreslonych
grup pod wzgledem plci 1 wieku. Szczeg6lng uwaga w dzialaniach profilaktycznych powinni
by¢ objeci w populacjach obu miast chlopcy w wieku 7-12 lat . W tej grupie glowne ryzyko
stanowi wystepowanie nadwagi 1 otylosci. Wyniki moich badan wskazuja, ze do dzieci
1 miodziezy w obu badanych miastach nalezy kierowac¢ atrakcyjne programy przeciwdzialajace
siedzacemu trybowi Zycia 1 niezdrowym nawykom zywieniowym. Nalezy takze, ze wzgledu na
niedostateczng wiedze rodzicOw dotyczaca zasad zdrowego stylu zycia dla dzieci 1 mtodziezy,
zintensyfikowac dzialania edukacyjne w tym zakresie. Otyto$¢ stwierdzona u duzego odsetka
dzieci 1 mlodziezy zamieszkujacych dwa nieduzej wielkosci miasta wojewddztwa todzkiego —
Zgierz 1 Leczyce - moze stwarza¢ zagrozenie zdrowotne w pdzniejszym okresie ich zycia.
Wigze si¢ to ze zwigkszeniem w przysztosci obcigzenia budzetu wojewddztwa tddzkiego

przeznaczonego na opieke zdrowotng, w tym na profilaktyke drugorzedows i trzeciorzedows.

Podsumowujac, uzyskane przeze mnie wyniki wskazuja na konieczno$¢ wdrozenia
wielokierunkowych dziatan promujacych prozdrowotny styl zycia wsérdd dzieci 1 mlodziezy
wojewodztwa todzkiego. W realizacj¢ tego programu powinien by¢ zaangazowany nie tylko
system opieki zdrowotnej, ale w jak najszerszym zakresie rodzice, nauczyciele oraz media

publiczne.
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